Teemalomaohjelma Lomakoti llonpisarassa vuodelle 2012

Raha-automaattiyhdistys ei myontanyt endaa omia tuettuja lomajaksoja Lomakoti llonpisaralla vuodelle 2012.
Syyskuun 10.—15. paivan jaksoa anotaan Maaseudun Terveys ja Lomahuollon kautta ja omavastuun maarittely tulee
sitd kautta. Muiden teemalomien kustannus on nahtdvissa lomajakson perdssa, mikali se ei ole tilausjakso.
Henkilokohtaiset vdlineet ja ladkkeet sekd apuvalineet tulee ottaa jaksolle mukaan.

Teemaloma ajankohta hinta €
Tammikuussa
Lumirakentamista ja jadlyhtyja 23.-27.1. 550

Rakennellaan pihalla, liikutaan kevyesti sisalla ja ulkona.
Ohjelmaan liittyy my6s musiikkia ja muuta puuhaa.

Helmikuussa
Pelaillaan koko viikko 20.-24.2. 550
Sisa- ja ulkopeleja innostuksen mukaisesti sdiden oikkuja haistellen.

Sisallda on my6s noppa- tai lautapeleja toiveiden mukaan.

Maaliskuussa

Musiikillista menoa 5.-9.3. 550
Musisoidaan, lauletaan ja nautitaan rytmeista. Lydmasoitinorkesteri sdestaa lauluja
ja levyraadissa pohditaan miksi joku laulu on toista mieluisampi.

Omaishoitajien seka hoidettavien kurssit 19.-23.3. 800/pari
Parit ovat voimien ja keinojen kerdysjaksolla yht'aikaa, mutta omina ryhminaan.
Parit saavat liikuntavinkkeja ja palveluohjausta seka apuvalineneuvoja.

Huhtikuussa
Padsidisen vietto 5.-10.4. 680
Vietetdan tarkeaa kristinuskon juhlaa paasidisen erilaisia merkityksia ja perinteita lapi kayden.
Huopaa, helmiharrastusta ja helppoja kasitoita 16.-20.4. 560 (\vhﬂf 3
Kaunista ja katevaa omin kasin. Huovutetaan koru ja pussukka omaksi iloksi tai laheiselle lahjaksi. %EZ’” “‘l}\\ge
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Vaikeasti kehitysvammaisten tarinajakso 24.-27.4. 760
Nautitaan saduista ja tarinoista. Jakso sisaltaa lauluja ja tarinoita,
seka peleja ja puuhaa apua tarvitsevien ryhman kanssa. > 1@
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Toukokuussa '

Kylvetdan siemenia ja istutellaan yrtteja 8.-11.5 500
Neuvontaa ja ohjausta kotona kasvattamiseen. Kylvetdaan siemenet kotiin viemiseksi
ja mietitdan miten yrttitarhan saa ikkunalle.

Piivatoimintaa yhdistyksille 14. tai 15.5. a 35/hlé
Pikkuryhmien retkipaiva llonpisaraan sisdltda lounaan ja kahvit seka arvoituksia ja peleja.
Saan salliessa tikkakisa pihalla. Paivan kesto 10.00-15.00

Pelataan vanhoja sisa- ja ulkopeleja 21.-25.5. 570
Vanhoja lauta-, kortti- ja pihapeleja viikon taydelta.
On Mustaa Pekkaa, Afrikan tahted, muistipelid, moélkkya ja renkaanheittoa.




Kesdkuussa

Liikunnan riemua 4.-8.6. 570
Puuhastellaan pihalla ja nautitaan kesasta.

Vuollen ja veistden 11.-15.6. 570
Taitavasti lastusta ja puusta. Omien taitojen mukaisesti vuollaan avaimenpera
ja punotaan lasturove vaikka paperiliuskoista.
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Juhannuksen vietto 21.-25.6. 640
Vietdmme kevyesti kesan juhlaa vetten darella. On lipunnosto, laulua, makkaranpaistoa, ¢
tarinankerrontaa ja kukkien keruuta. Juhannus on taian aikaa. \%

Luonto ja kukat, koristellaan kukilla 26.-29.6. 500
Kavelladn luonnossa, tutkitaan ihmeita ja tehddan kauniita
kukka-asetelmia ymparistoon luonnonkukista laulujen lomassa.

Heindkuussa

Tampereen tyékeskusten loma 2.-9.7. tilattu
Pelaillaan, lauletaan, tehda pikkuretki ja satuillaan koko ryhman voimin.

Aistit avoimina luonnossa 10.-13.7. 590
Kuljetaan pikkumetsassa, tutkiskellaan luonnon ihmeita:
tuoksuja, makuja ja materiaaleja ja mietitdan mita niista voisi tehda.

Pyoraillaan pientareilla, retkeilldan luontopoluilla 16.-20.7. 590
Pikku retkia evaitten kera lahireiteilld puistoihin, rannalle ja museoon.
Lainattavana pyoria ja kyparia, myos kaksi kolmepyoraista.

Hengellinen rauhoittuminen musiikin darella 23.-27.7. 560
Rauhoitutaan arjen kiireistd sanan ja musiikin avulla ja mietitdan ystavyyden voimaa.
Tehddan myos elaméanohjekortti.

Omaishoitajien seka hoidettavien kurssit 30.7.- 3.8. 800/pari
Parit ovat voimien ja keinojen keraysjaksolla yht'aikaa, mutta omina ryhminaan.
Parit saavat liikuntavinkkeja ja palveluohjaus seka apuvalineneuvoja.

Elokuussa

Luonnon antimia etsimdssa 6.-10.8. 580
Saalistetaan marjoja, kaloja ja muita luonnon antimia aivan llonpisaran tontin tuntumasta.

Varjayksen saloja 13.-17.8. 580
Tehddan monia mukavia pienia asioita maalaten ja suolaten.
Miten saadaan vari tarttumaan ja kuvio syntymaan.

Maalataan ja piirretaan eli taideleiri 20.-24.8. 590
Taiteillaan lempedn osaavassa opastuksessa ja kehitytdaan kuvan teossa luonnossa ja sisalla sdiden mukaan.
Oljy, akryyli ja akvarelli pasasiallisina keinoina.



Syyskuussa

Hellisinko itse itsedni 3.-7.9. 590
Aktiiviseen toimintaan osallistuville nautiskelijoille, tehdaan kauneustuotteita ja kokeillaan niiden vaikutusta.
Rentoutus, liikunta ja mielenvirkeys ovat miellyttdavan ulkonaon ja hyvan olon avaimia.

Tilausjakso omaishoitajaparit 10-15.9.
Maaseudun terveys- ja lomahuolto ry:n tilaama omaishoitajaloma.

Kehitetdan kadonnutta lihaksistoa ja tasapainoa 17.-21.9. 570
Lihaskuntoa ja kehonhallintaan kehittavia lilkkuntahetkia ja sauvakavelylenkkeja ennen liukkaita.
Rentous, rytmi ja mielentasapaino pitdvat pystyssa, musiikki ja tanssi kuuluvat jaksoon.

Lokakuussa
Kertomuksia, novelleja, tarinoita 1.-5.10 570

Valitaan yhdessa tarinoita joita kuunnellaan.
Lukien ja keskustellen kehitetdaan jakson aikana yhteinen tarina ja loru.

Hemmottelu ja virkistysviikko 8.-12.10. 590

Senioreille ja entisille seka nykyisille omaishoitajille, myds sammakosta prinsseiksi haluaville. Perehdytaan ravinnon,
lilkunnan ja itsensa hyvaksymisen merkitykseen hyvaan laatuun. Opitaan uusia keinoja itsensa hyvdksymiseen ja
hemmotteluun. ﬁ

Musiikkia kaikille, Laulun lyomat 23.-26.10. 540 >
Kuunnellaan ja tuotetaan musiikkia iloksi itselle, tunnelmaksi toisille.

Lauletaan lempilauluja, soitetaan niihin rytmi ja laitetaan levyraadeissa mielipiteet jarjestykseen.
Marraskuussa i

Maalataan kivid, huovutetaan villaa 5.- 9.11. 570

Annetaan kiville uusi ilme ja tehdaan kaunista villasta.

Materiaalit |6ytyy lahelta ja pilalle pestysta saakin vield paljon hyodyllista.

Omaishoitajien seka hoidettavien kurssit 12.-16.11. 800/pari

Parit ovat voimien ja keinojen keraysjaksolla yht'aikaa, mutta omina ryhmindan. Parit saavat
liikuntavinkkeja ja palveluohjaus seka apuvalineneuvoja.

Jauhopeukalot leipomassa, ohjeita oppimassa 26.-30.11. 580

Opetellaan leipomaan sampyl6itd, pipareita ja pikkupullia ja tehdaan tiikerikakku. @
Joulukuussa

Joulun vietto 22.-27.12. 740 .

Vietdmme perinteisen joulun koristellen ja valmistautuen joulurauhan julistukseen, evankeliumiin,
juhlaruokiin ja piirileikkeihin joita esitetdaan pukille. Muistamme joulunsanoman ja laulamme niin
ettd rannat raikaa jouluvaloissa loistavalla pihalla.

VARAA LOMAIJAKSOSI AJOISSA NUMEROSTA 03 647 090
Varausvahvistuksen yhteydessa noin kuukautta ennen kurssia peritdan 20 %:n varausmaksu
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